ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVANI

- CARDAPIO OUTUBRO/2025

TERGA QUARTA QUINTA SEXTA e s
: MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
144012025 201012025 311012025 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
" KCAL 697 Keal KCAL 424 Keal
DESIEJUM 7:30H/8:00H Café com leite + bolo de laranja Susp ﬂwhﬂwnw_cmw _«c__“wmn__wm:mgan R Em-mw“.ﬁw.wwo ) 258
e ! cHO 105 g cHO 72 g
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijao preto, Carne Arroz, Feijao carioca, Frango Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao PTN 23 g PTN 13 g
moida ac molho, puré de batatas +| (sassami) grelhado + salada de | molha com mandioca + salada alface
MERENDA TARDE 15h salada de brécolis + meldo acelga + melancia +maga
up 21 g LIP 10 a
SEGUNDA _TERGA QUARTA GUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
611012025 711012025 8/10/2025 911012025 RORICRNAL HANA
sod P KCAL 679 Keal KCAL 385 Keal
g 5 Café com leite + pio de cenoura + Leite com cacau (70%) + péo logurie de morango + biscoito doce Cha com leite + biscoito salgad:
DESIEIUM 7:30H/8:00H queijo/margarina integral fatiado com manteiga integral + banana Integral + maga
CHO 98 a CHO 66 q
FERIADO
B R . N = = e Suco de uva integral + Pao de leite PTN 23 ¥} PTN 10 g
MERENDA MANHA 10h Arroz, vm_iw carioca, Ovos Arroz, mm__wo,nm_._onm, Frango ao | Arroz colorido, Feijao preto, Quibe cont-tame:molda, aiface, cenoura
mexidos, abobora refogada + molho, jardineira de legumes assado, salada de repolho +
MERENDA TARDE 15h laranja (batata, cenoura, chuchu) + maga melancia eledle ¥ pints + bolo/ds chbeoluts
) ! ! ¢ com coberlura de cacau 70% LiP 2 g LIP El g
TERGA GUARTA TGUINTA SEXTA | MEDIASEMANALVALOR | MEDIASEMANAL YALOR
14110/2025 1871012025 1611012025 17110/2025 zc.«ﬂn.@zsrawzmn NUTRICIONAL TARDE
" i . Suco integral de uva, sanduiche de KCAL 679 Kl KeAL 473 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H mcnw _um mwmnmx_ :w_:qm__ +.p90 4 | efecon Um:m:..uo+ 1mo6 conaura péo fatiado + queijo + lomate + Café com leite + pdo de queijo
eile com ovo + melancia sem cobertura alface CHO 106 g CHO a1 g
N . i . ii i PTN 26 PTN 14
MERENDA MANHA 10h Arroz, _u..m__wo preto, Carne ao Arroz, _,um*_un carioca, Frango ?Eu colorido, _.wm__.wo carioca, Arroz, Feija preto, Bolinho de carne g a
molho, pirdo de carne, salada (sassami) ao molho + salada de Peixe ao molho, Pirdo do molho de a0 molho + salada-acelda+ banand
MERENDA TARDE 15h beterraba alface + melao peixe, salada de alface 9 up 17
g LIP 11 g
SEGUNDA TERGA _QUARTA ~ QUINTA T UREXTA. % > =3 y
MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
20/10/2025 2111012026 2211012025 2311012025 2411012025 NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
KCAL 710 Keal KCAL 474 Keoal
DESJEJUM 7:30H/8:00H Suco de maracuja + pao inlegral | Suco de acerola + bolo de fuba + | Vitamina de frutas (abacale com IBgane ae mordngc ¥ salada do Café com leite + biscoito
> 2 com requeijdo melancia banana) + biscoito doce integral 1 doce/salgado integral + banana
com aveia CHO 121 a CHO 75 g
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao carioca, Frango Arroz, Feijdo preto, Barreado, pirdo|  Arroz, Feijdo carioca, Omelete  |Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao| Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao PTN 23 g PTN 18 2]
(sassami) grelhado + salada de | de carne + banana da lerra assada | assado, legumes refogados (batata molho, polenta + salada de molho com cenoura, salada de
MERENDA TARDE 15h acelga + manga + laranja e cenoura) + melancia beterraba + mamao brocolis + maga LiP 15 g LIP 1" a
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA i i =
; MEDIA SEMANAL VALOR am!m SEMANAL VALOR
271012026 2811012026 20110/2025 30012025 311012025 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
N it KCAL 820 Keal KCAL 512 Keal
Cha com leite + pdo de milho + Sueg _=_nn~m_ do Ve, sandulcne.do Suco de acerola + torla de frango Leite com cacau (70%) + pao Café com leile + biscoito polvilhe + ©
DESJEJUM 7:30H/8:00H anteiga pao fatiado + queijo + tomate + comlsqumes:+:melandia intearal falisdo-com requeliao s
9 alface 9 integ quel) ¥ cHO 49 g cHo 86 g
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijoada com cubos de >MMWLMM“”“H_MWH““MW MHMMM “a Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe Arroz, Feijdo carioca, Frango  |Suco de abacaxi nalural + Pao de leite]  PTN 12 ] PTN 20 ]
carne bovina, pirdo de feijdo, cenoura), + mu_mnn_m e BaBlnG Eoi ao molho, Pirdo do molho de peixe,| assado (sobrecoxa) + puré de com ovo mexido, alface, cenoura
© . + salada de pepino com
MERENDA TARDE 15h salada de cenoura + laranja = ! salada de alface batata + banana ralada + bolo de laranja
tomate + meldo LIP 9 g LIP " g

Observagao:

ESCOLA

ALUNO

M

L

&

Patricia dos Santos Alves Gareia

Mare xn_._o Faria Vicente

Camile Consentino de Carvalho




